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Die

Bergtiihrer-

Kriegerin

Der Spagat, den Zee Ndaba zwischen ihrem Bergfihrer-Berut

und ihrer Zulu-Herkunft macht, ist gross. Manchmal, wenn ihr das
Leben schwer wird, steigt sie ganz alleine hinaut in die Drakensberge,
um Kraft zu tanken. Mehrmals pro Jahr fGhrt sie Touristen in das
hochste Gebirge des sudlichen Afrika. VON CAROLINE DOKA

Es wird Abend iiber Amazizi. Hinter
der Zulu-Siedlung leuchten die Steil-
winde der Drakensberge in der unter-
gehenden Sonne. Im Halbdunkel trin-
ken ein paar einheimische Ménner auf
der Terrasse der Dorfbar ein Bier. Eine
Gruppe deutscher Touristen sitzt auf der
Treppe und wartet gespannt auf die
Bergfiihrerin fiir das Trekking vom kom-
menden Tag. Schliesslich eilt dieser Frau
ein besonderer Ruf voraus: Sie ist die
einzige schwarze Bergfiihrerin Stidafri-
kas mit einer Guiding-Lizenz fiirs Hoch-
gebirge —und dazu Zulu-Kriegerin. Wird
sie im traditionellen Gewand erschei-
nen? Wird sie beim Wandern bunten
Perlenschmuck tragen und kriegerisch
den Ton angeben?

Dann betritt Zee Ndaba die Biihne.
Hautenge Jeans, T-Shirt, raspelkurzes
Haar, wacher Blick, tiefes Lachen. Selbst-
bewusst setzt sich die 40-Jahrige zwi-
schen die Fremden und gibt nicht etwa
ein Briefing fiir die Tour — nein, sie er-
zahlt laut von wilden Auslandjahren in
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England, von viel Bier und viel Fun. So
laut, als sei die Botschaft mehr fiir die
desinteressiert wirkenden Zulu-Ménner
auf der Terrasse als fiir die Trekkingteil-
nehmer bestimmt. Die deutschen Touris-
ten sind leicht irritiert.

Am nichsten Tag dann ein vollig
anderes Bild. Die Bergfiihrerin trégt
Wanderbekleidung, Bergschuhe und
Rucksack, informiert prézise und kom-
petent iiber die Eintages-Tour hinauf
zum Hochplateau der Drakensberge. Sie
vermittelt ein Gefiihl von Sicherheit und
Vertrauen, ldsst den Stidrksten am
Schluss und den Schwéchsten direkt hin-
ter sich gehen und legt auf dem schma-
len, steilen Anstieg einen gleichmassigen
Bergfiihrertritt vor.

Stolz und Kampfgeist der Zulu

Rund elf Millionen Zulu leben heute in
Stidafrika, hauptséchlich in der Provinz
KwaZulu-Natal, dort, wo auch die Dra-
kensberge liegen. Sie sind die grosste
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ethnische Gruppe des Landes. Unter
ihrem Konig Shaka entwickelten sich die
Zulu vor rund zweihundert Jahren mit
kriegerischen Aktionen von einem unbe-
deutenden Clan zu einem michtigen
Volk. Daher, heisst es, rithrten ihr Stolz
und ihr Kampfgeist.

Die Drakensberge sind Zee Ndabas
Zuhause. In Amazizi, am Fusse des Ge-
birges, ist sie aufgewachsen, mit zwei
Schwestern, zwei Briidern und der ver-
witweten Mutter. Es sei eine wilde, un-
gestiime Kindheit gewesen, erzéhlt sie.
Sie balgte und tobte mit den Briidern
herum, strolchte mit ihnen durch die
Berge, erreichte oft als Erste die nahen
Gipfel, atemlos und gliicklich, und wagte
sich ohne jede Furcht in die bei vielen
Zulus bertichtigte Hohle der Kanniba-
len. Dort hatten sich ihre Vorfahren im
19. Jahrhundert wiahrend Stammeskrie-
gen auf der Flucht versteckt; dort hat-
ten sie ihre Toten verzehrt, um nicht
Hungers zu sterben. Amazizi, der Name
des Dorfes, ist ein Zulu-Wort und be-
deutet Menschenfresser.

Ob von ihren kannibalischen Vorfah-
ren Blut in ihren Adern fliesst? Zee lacht.
«Wenn wir Geschwister balgten, bissen
wir uns in Arme und Beine. Als Zulu
habe ich das Kéampfen im Blut. <Meine
Schwester ist ein Junge!>, sagten meine
Briider tiber mich, wild, wie ich war. Und
die Mutter ermahnte mich stets, mich wie
ein Médchen zu benehmen.» Auch als die
Geschwister dlter wurden, zog es sie in
die Berge. Oft gingen sie wandern. «Doch
es war mehr als das», erzihlt Zee. <Wenn
der jlingere meiner Briider sagte: <Lass
uns wandern gehen>, dann hiess das:
<Lass uns reden.»»

Das Kémpfen ist Zee geblieben, wenn
auch im {iibertragenen Sinne. Als junge
Frau brach sie aus: aus ihrem Dorf und
aus der Welt der Zulus. Sie lebte in Eng-
land, arbeitete in Biiros. Doch Fun, Bier
und Biirojob machten sie nicht gliicklich.
Heimweh nach der Natur und den Ber-
gen trieb sie zuriick in ihr Dorf. Sie ent-
schied sich, Bergfiihrerin zu werden,

Die Sonne geht unter iiber den Drakensbergen. Wie kann man in dieser Umgebung nicht an

Fun, Bier und ein
Birojob in England
machten Zee nicht
glucklich. Heimweh
nach der Natur

und den Bergen trieb
sie zurick in ihr Dorf.

eigentlich ein Ménnerberuf. Und sie
hatte Gliick. In Siidafrika kam gerade der
Trekkingtourismus auf, es brauchte aus-
gebildete Bergfiihrer. So kam es, dass ihr
der Staat die 3100 Franken teure, zwei-
jahrige international anerkannte Ausbil-
dung zum Mountaineering and Adven-
ture Guide finanzierte. Die knochenharte
Schulung in Theorie und Praxis befihigt
die Guides, Touren im Hochgebirge auf
iiber 2800 Metern zu leiten. Dort oben, in
der menschenleeren Wildnis, in der es
keine Wege gibt, muss sich ein Bergfiih-
rer seiner Sache sicher sein. «In meiner
Klasse gab es nur Ménner. Alle erwarte-
ten, dass ich scheitern wiirde», erinnert
sich Zee. Es gab fiir sie nur einen Weg:
Besser zu sein als ihre Kollegen.

Vor zwei Jahren erlangte sie das be-
gehrte Diplom. Sie arbeitet heute als
selbstiandige Bergfiihrerin fiir verschie-
dene Agenturen und fiihrt ein Team von
Tragern. Der siidafrikanische Reiseleiter

Hannes De Vries, der oft mit Zee Ndaba
zusammenarbeitet, ist des Lobes voll fiir
seine Kollegin. «Zee kennt die Drakens-
berge wie ihre Westentasche, ist profes-
sionell und entscheidet in schwierigen
Situationen blitzschnell und richtig», sagt
der 44-Jahrige. «Ihr grosster Schatz aber
ist ihre Personlichkeit. Sie ist authentisch,
offen und kann wunderbar erzdhlen.»

Doch ausgerechnet mit stidafrikani-
schen Gésten will es nicht funktionieren.
Sie wisse nicht, wie man mit ihnen rich-
tig kommuniziere, sagt Zee vage. Hannes
De Vries ist da konkreter: «Zee ist eine
Frau, noch dazu eine schwarze. Damit
haben viele Siidafrikaner noch heute
Probleme und akzeptieren sie als Berg-
fiihrerin nicht.» Thre Zulu-Zugehorigkeit
bringt der Bergfiihrerin aber auch Vor-
teile, etwa in der Zusammenarbeit mit
ihren Tragern. Auch sie sind Zulu, spre-
chen aber kein Englisch. Zee unterhilt
sich mit ihnen in ihrer Sprache und kennt
ihre Kultur und ihre Mentalitét.

Die Sache mit den Minnern

Siebzehn Trdger gehoren zu Zee Ndabas
Team. Fiir eine Sechstagetour mit zehn
Gdésten benotigt sie fast alle. Der Trager-
job ist hart. Bis zu 25 Kilos miissen die
Manner iiber viele Stunden Tag fiir Tag
auf dem Riicken tragen. Wer schwéchelt,
fliegt raus. Zee wollte ein Frauenteam
aufbauen und nahm drei Tragerinnen mit
auf eine Tour, doch sie waren zu lang-
sam. Es gab Giste, die reklamierten.
«Zulu-Ménner dagegen wiirden eher tot
zusammenbrechen, als Schwiche zu zei-
gen. Dazu sind sie viel zu stolz», sagt Zee
und lacht ihr tiefes Lachen. Von ihren
Tragern scheint sie respektiert zu wer-
den. Auch weil sie ihr 25-Kilo-Gepick
selber tragt und trotzdem spielend jeden
Porter tiberholt.

Die Trédger rekrutiert Zee Ndaba aus
Amazizi. Damit ermoglicht sie siebzehn
Familien ein Einkommen. Dennoch wird
sie im Dorf nicht von allen akzeptiert.
Viele schneiden die Bergfiihrerin, vor
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allem Ménner. Uberhaupt sei es mit den
Mainnern so eine Sache, sagt Zee. Als
Frau, die ihr eigenes Geld verdiene,
einen Mann zu finden, sei sehr schwer.
«Die Minner hier wollen, dass die Frau
fiir sie kocht und putzt. Dass eine Frau
so wie ich beruflich wochenweise ab-
wesend ist, geht gar nicht.» Lieber lebt
Zee ohne Mann. IThre Mutter scheint das
Wesen der Tochter schon bei der Ge-
burt erahnt zu haben: Zee ist die Kurz-
form von Zimele. Das ist Zulu und be-
deutet «unabhéngig».

Einen Mann gibt es derzeit nicht in
Zee Ndabas Leben. Sie ist geschieden
und hat zwei Sohne. Wenn sie in den
Bergen Touren fiihrt, betreut ihre Mut-
ter den 7- und den 18-Jahrigen. Sie steht
voll und ganz hinter ihrer Tochter.
Etwas pathetisch sagt Zee: «Ich stamme
von einer Linie von Frauen ab, die
Stiirme iiberlebt und Berge versetzt
haben. Meine Mutter hat in ihrem Le-
ben weit grossere Schlachten geschla-
gen als ich. Sie weiss, dass ich mit Tou-
risten wandere. Und doch fragt sie noch
immer: <Und was arbeitest du?>»

Zees Sohne teilen die Leidenschaft
ihrer Mutter fiir die Berge. Der Altere
begleitet sie manchmal zum Wandern.
Dann will er ihr Gepick tragen. Bergfiih-
rer mochte er aber nicht werden, lieber
Banker: damit er das Geld seiner Mutter
verwalten kann. Der Jiingere denkt in
einer anderen Wahrung: «Meiner Mutter
gehoren die Berge. Es gibt viele Berge.
Sie ist sehr reich.» Finanziell reich wird
Zee mit ihrem Jahresprogramm von
sechs Mehrtagestouren und einigen
Tageswanderungen zurzeit nicht, aber sie
setzt alles daran, dass es mehr Touren
werden. Damit es fiir die kleine Familie
zum Leben reicht, jobbt sie in der trek-
kingfreien Zeit in einer Hotelbar.

Der Spagat, den Zee Ndaba zwischen
der Zulu-Tradition und dem Leben aus-
serhalb ihrer Kultur macht, ist betracht-
lich. Zwar nimmt sie an traditionellen
Zeremonien teil, tragt Rock und Schuhe
mit Absatz und sitzt auf Matten am

«Zulu-Mé&nner wirden
eher tot zusammen-
brechen, als Schwache
zu zeigen. Dazu

sind sie viel zu stolz»,
sagt Zee und lacht

ihr tiefes Lachen.

Boden, wie es die Kultur verlangt. Doch
zu Hause bevorzugt sie Hosen und sitzt
auf Stiihlen — fiir Zulu-Frauen ein Tabu.
Beim Wandern verrit ihr Outfit nichts
von ihrer Zulu-Zugehorigkeit, sie trigt
nicht die Spur von Perlenschmuck. Trotz-
dem bezeichnet sie sich als Zulu-Kriege-
rin. Warum? Die Antwort kommt pfeil-
schnell: «Ich habe furchtlos zu sein!»

Die Berge als spiritueller Ort

Zee Ndaba klettert hinter dem letzten
Gast auf der beriichtigten Kettenleiter
an einer Felswand hinauf zum Hoch-
plateau der Drakensberge. Oben ange-
kommen, breitet sie die Arme aus und
ruft: «Diese Weite! Diese Schonheit! Ist
das nicht wunderbar?» Bei jeder Tour sei
sie von neuem beriihrt. «<Wie kann man
in dieser Umgebung nicht an etwas
Grosseres glauben? Die Berge sind fiir
mich auch ein spiritueller Ort. Ich kann

die Geister immer sehen!» Bittet sie die
Geister der Ahnen um Rat, so, wie viele
Zulu es tun? Zee zogert. «Nein», sagt sie
dann, «Was ich damit auslosen wiirde,
konnte heftig sein. Ich brauche im
Moment nicht zu wissen, was die Zu-
kunft bringt. Ich bin mit der Gegenwart
beschiftigt.»

Oft kommt Zee alleine herauf in die
Berge. Wandert, schldft in Hohlen, in
denen schon die Vorfahren Unterschlupf
fanden und ihr Vieh hielten. Dies ist ihre
Welt, hier tankt sie Kraft. Manchmal ist
ihr das Leben schwer, wie vor einem
Jahr. Da war die Scheidung, da war der
Tod des jiingeren Bruders. Sie musste
auch die Mutter unterstiitzen, musste
stark sein. «In solchen Momenten

Siidafrikas Nordosten

Fusspirsch: Im Tiefland nordostlich der
Drakensberge liegt angrenzend an den
bekannten Kriiger-Nationalpark das
kleine Mtomeni-Wildreservat, das sich
in Sachen Tierreichtum nicht hinter
dem grossen Bruder zu verstecken
braucht. Auf einer frithmorgendlichen
Fusspirsch mit einem einheimischen
Guide lernen die Giste, Tierspuren zu
lesen, und beobachten Flusspferde, Ele-
fanten oder Giraffen aus néchster, aber
sicherer Néahe.

Wandern: Der Blyde River Canyon an
der Panoramaroute schneidet sich in die
nordlichsten Ausldaufer der Drakens-
berge ein und ist einer der spektakuldrs-
ten Canyons der Welt. Auf dem Leopard
Trail kann man in aller Einsamkeit hin-
unter zur berithmten Flussschlaufe und
wieder zuriick zum Hochplateau wan-
dern, unterwegs laden kiihle Biache und
malerische Wasserbecken zum Baden
ein. Entlang der gut ausgeschilderten
Wanderroute — die Schilder zeigen den
gelben Fussabdruck eines Leoparden —
gibt es einzigartige Aussichtspunkte, von

komme ich hierher. Hier bin ich allein.
Hier kann ich schreien, weinen, wiitend
sein. Keiner hort mich.» Manchmal brau-
che es eine zusitzliche Nacht in der
Wildnis, weil es noch nicht reiche mit
dem Auftanken. Weil es noch nicht rei-
che, um eine coole Mutter, eine starke
Tochter, eine eigenstdndige berufstitige
Frau zu sein.

Am meisten liebt Zee die Sonnenauf-
ginge. «Jeder Sonnenaufgang ist ein
wunderschoner Anfang eines neuen
Lebens», sagt sie mit sanfter Stimme.
«Dinge, die man gestern nicht dndern
konnte, bekommen eine neue Chance.»

Auf der anderen Seite des Hoch-
plateaus angekommen, steht Zee Ndaba
am Rand des gigantischen Felsen-

fiir Aktive

wo sich das Naturwunder aus der Vogel-
schau bestaunen lisst.

Gebirgstrekking: Was wire eine Reise
ins nordostliche Stidafrika ohne ein
Trekking in den Drakensbergen! Auf
einsamen Trails und iiber spektakulidre
Kettenleitern fithrt die Route in die weg-
lose, wilde Gipfelwelt des hochsten Ge-
birges des siidlichen Afrika. Auf dem
Hochplateau gibt es kein Wegenetz, wes-
halb es sinnvoll ist, mit einem Guide zu
wandern.

Felszeichnungen: Das zauberhaft griine
Sungubala Valley im Royal-Natal-Natio-
nalpark schmiegt sich an den nordlichen
Teil der Drakensberge, dort, wo sich das
beriihmte Felsen-Amphitheater erhebt.
Eine einfache, gut gekennzeichnete
Wanderung auf dem Tugela Gorge Trail,
iiber dem markante Gipfel in den Him-
mel ragen, fiihrt zur Tugela Gorge und
zum gleichnamigen Wasserfall. Unter-
wegs ldsst es sich in tiirkisblauen Becken
des Tugela-Flusses baden. Ein Abstecher
zu archidologischen Stétten mit tber
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Amphitheaters, dessen Winde vor ihren
Fiissen senkrecht abfallen. Sie blickt in
die Weite. Dort driiben ist der Tugela-
Fall zu sehen, Afrikas hochster Wasser-
fall, in der Ferne glitzern die Hiitten von
Amazizi in der Sonne. Einen Moment
lang ist die Zulu-Kriegerin ganz still.
Dann blickt sie hoch zum Himmel. Wol-
ken ziehen auf. «In zehn Minuten ist Auf-
bruch!», ruft sie der picknickenden
Gruppe zu. «<Wir miissen vor dem Wol-
kenbruch zuriick in der Lodge sein!»

Die Reise nach Sidafrika wurde ermdoglicht
von Hauser Exkursionen. Der deutsche Anbie-
ter hat diverse Wander- und Trekkingreisen
durch Sudafrika im Programm (www.hauser-
exkursionen.de).

3000 Jahre alten Felsgravuren erzihlt
vom Leben der Urbewohner der Region.

Glaslift: In der Grabenbruchregion nahe
Pilgrim’s Rest gibt es eine neue spekta-
kuldre Attraktion: Mit dem 60 Meter
hohen glasernen Graskop-Lift taucht
man in Sekundenschnelle in den dichten
siidafrikanischen Regenwald der Gras-
kop Gorge ein. Auf dem Rundgang auf
Holzstegen in diesem {ippig griinen Para-
dies mit seinen bezaubernden Pflanzen
und Tieren wird man von gaukelnden
Schmetterlingen und dem lauten Gesang
Tausender Zikaden begleitet.

Historisches: In der Battlefield-Region
im Nordwesten der Provinz Kwazulu-
Natal kommen Geschichtsinteressierte
auf ihre Kosten. Historische Gebaude
im Ortszentrum des afrikaans geprag-
ten Stddtchens Vryheid, ein eindriick-
liches Museum und die Weiten der eins-
tigen Schlachtfelder erinnern an die dra-
matische Kolonialgeschichte mit zahlrei-
chen Schlachten zwischen Voortrekkern,
Zulus und Engléndern.



