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INTERAKTIVES SCHULPROJEKT ZUM
THEMA PSYCHISCHE GESUNDHEIT




IRRE NORMAL

Depressionen, Angststorungen, Psychosen: Ungefahr jeder finfte Jugendliche leidet unter einer
psychischen Erkrankung und benétigt professionelle Hilfe. Doch oft werden diese nicht als solche
erkannt und tabuisiert. Im angeregten Austausch mit Betroffenen, Angehorigen von Betroffenen

und Fachpersonen werden deswegen Schulerinnen und Schiler fur das Thema psychische

Erkrankungen sensibilisiert.

«|RRE NORMAL> ist ein interdisziplinares
Angebot der Medizinische Dienste, Abteilung
Pravention des Gesundheitsdepartements
Basel-Stadt.

MODERATION: Caroline Doka, Journalistin und
Angehdrige

EXPERTEN: Psychologen/-innen/Psychiater/-
innen des Schulpsychologischen Dienstes
Basel-Stadt, der Kinder- und Jugendpsychiatri-
schen Klinik der UPK Basel und der UPK Basel.

BETROFFENE: Menschen mit psychischen
Erkrankungen sowie Angeharige (Depression,
Borderline, Schizophrenie, Angststérungen,
Zwang, Panikattacken, Essstérungen,
Internetsucht, bipolare Storung etc)).

Klassen im Kanton Basel-Stadt mit
Schdlerinnen und Schilern im Alter von
ca.15-20 Jahren.

Der Workshop ist fur Schulen im Kanton
Basel-Stadt kostenlos.

Per E-Mail: irrenormal@gmx.ch

Universitéire @

Psychiatrische Kliniken

UPK = COMMUNICATIONS

PHASE 1

Unser Team besucht die Schulklassen vor Ort
im Klassenzimmer. In vier Lektionen erhalten die
Schulerinnen und Schiler Informationen zu zwei
Krankheitsbildern. Themenwinsche bezuglich
Krankheitsbildern versuchen wir zu bercksichtigen.

PHASE 2

Zwei Betroffene und eine Angehdrige erzahlen
ihre personliche Geschichte. Die Schiler/-innen
durfen sich ins Gesprach einbringen, Fragen
stellen und von eigenen Erfahrungen erzahlen.
Die Krankheitsbilder werden jeweils von einer
Fachperson erldutert und erganzt.

PHASE 3

Im letzten Teil wird gemeinsam mit Fachpersonen
des Schulpsychologischen Dienstes diskutiert,
wie jede/-r der eigenen psychischen Gesundheit
tagtaglich Sorge tragen kann. Die Schilerinnen
und Schuler erhalten zum Schluss einen Flyer
mit Kontaktangaben von Stellen/Institutionen,
an die sie sich wenden kdnnen, falls sie zum Thema
psychische Erkrankungen Hilfe benétigen.
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